
Jídelní lístek od 3.í .2022 do7.1.2022
Mateřská škola Odolená Voda, okres Praha - východ, příspěvková organizace, Komenského 307, Odolena Voda, 25070,

č,u.: ooootg-399o04o2o7tl1oo, Tel.: 283 971 o89, ,

Pondělí 3.1.2022 Průměrné množství(q/ml) porce pro normu: C D E Obs. alerqenv*r
přesnídávka

Polévka

Jídlo Hlavní jídlo

Nápoj, doplněk

Svačina

chléb šumava,pomazánka masová,ovoce

zeleninová s ovesnými vloěkami

vepřová kýta na paprice,nýže

čaj lesní plody,mléko

tvarohový závin

1,7, 12

1,9
1,7

7

1,3,7

Uterý 4.1.2022 Průměrné množství(g/ml) porce pro normu: C D E Obs. alerqenv*
přesnídávka

Polévka

Jídlo Hlavní jídlo

Nápoj, doplněk

Svačina

chléb šumava, pomazánka čoěková,zelenina

květáková

obalované filé, bramborová kaše

čaj multivitamín

houska,philadelphia

1,7
1,7

1,3,4,7

1,7

Středa 5.1.2022 Průměrné množství (g/ml) porce pro normu: C D E Obs. aleroenv*
přesnídávka

Polévka

Jídlo Hlavní jídlo

Nápoj, doplněk

Svačina

chléb šumava, pomazánka rozhuda,ovoce

kuřecí vývar s masem a těstovinou

dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

čaj máinový

kaiserka cereální,lučina

1,7
1,3,9
1, 3,7

1,6,7, 11

Ctvrtek 6.1.2022 Průměrné množství (g/ml) porce pro normu: C D E Obs. alerqenv*
přesnídávka

Polévka

Jídlo Hlavní jídlo

Nápoj, doplněk

Svačina

cereálie s mlékem,ovoce

cizrnová

kuřecí plátek na pórku,brambory

éalrybizový

houska,žervé

1,6,7
1,7,9

1

1,7

Pátek 7.1.2022 Průměrné množství(q/ml) porce pro normu: C D E Obs. aleroenv*
přesnídávka

Polévka

Jídlo Hlavníjídlo

Nápoj, doplněk

Svačina

houskai pomazánkové máslo,ovoce

kmínová

vepřový guláš,těstoviny

mléko,čaj jahodový

rohlík cerea, pomazánka tvarohová

1,7
1,3
1,3

7

1, 6,7

]r,.1.g-"i;eřs]<á škotra Ctioie;.,;, .,.

oi<r, Frnha - rýchod
škaínt jídelna - přispěvícová arga,niz§tc

Komenskóho 30?, 250 ?0 Odoiena Voda
IČo: 750 31 272 Ťcl,: 283 9? t 0§§

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenŮ (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Zménajídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Veronika Janatová a vedoucí kuchyně Jitka Sedláčková
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